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GESTION RIESGO Covid 19
Enero 2021

PROTOCOLO DE GESTION DE RIESGO COVID-19

Nota: Estas medidas complementan las explicitadas en Circular N°1/01/2021: todas referidas a Medidas higiénico sanitarias de
funcionamiento (preventivas, ingreso y permanencia en dependencias del establecimiento, clases de educacion fisica, etc.)

Objetivos Especificos:

A. Explicitar otras medidas de prevencidn y control individuales y colectivas para promover la higiene y el cuidado personal y
una cultura de corresponsabilidad.

B. Definir como se actuara en caso de estar en presencia de caso sospechoso, positivo y contactos estrechos.

A. Las medidas de prevencién y control (MPC) son para:

1. El ingreso

2. La salida

3. Higiene de manos

4. Gestion de Equipamiento de Proteccién Personal (EPP)

5. Medidas de control en distanciamiento social

6. Zonas administrativas

NOTA: protocolo de Transporte escolar, ya publicado en pagina web (MINEDUC-MINSAL y de CIIN).

1. MPC: Ingreso de alumnos, colaboradores, apoderados, proveedores e insumos al establecimiento educacional.
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El Apoderado se hace responsable de enviar a sus hijos, sélo si estan sanos, previo control de temperatura (una
temperatura corporal sobre los 37°C, es un sintoma claro de alguna infeccion) y de chequear la existencia de cualquier
sintoma asociado a Covid 19 antes de salir de casa y de forma diaria*. (Circular N°1, 1.3.1)
Sélo estard permitido el ingreso de estudiantes, docentes y asistentes. (Circular 1, 01 2021, publicada en pdgina web). Con
mascarilla, distanciamiento social, sanitizacion de calzado y manos. Personal que labora en el establecimiento usara
escudo de proteccidn facial.
Si una familia quiere, puede enviar a sus hijos con escudo de proteccién facial, ademas de la mascarilla. Si asi lo hiciere
debe tomar los siguientes resguardos:
- Debe estar marcado con nombre y curso.
- Alingresar se solicitara la limpieza del escudo facial, por quien lo porta.
Es responsabilidad del alumno su cuidado y debe usarlo en todo momento.

Muy excepcionalmente se permitira el ingreso de apoderados y proveedores, luego de aplicarse los respectivos
protocolos:
1.3.1 Enelcaso de los apoderados, deberan solicitar entrevista y autorizacién, mediante comunicacidén en agenda

escolar, con tres dias habiles de anticipacion y esperar confirmacion.

Proveedores lo haran por via telefénica y deberan esperar confirmacion.

Siempre deberan identificarse, expresar el motivo de la entrevista, adjuntar correo electrénico y teléfono.
1.3.2 Sélo una vez recibida la respuesta y confirmacion, podra llevarse a cabo, en el dia y hora indicado.

1.3.3 Alllegar al recinto escolar el apoderado y/o proveedor, deberd responder lo siguiente: En los dltimos 14 dias, usted
- ¢Tiene o ha tenido fiebre? (Sobre 37°C). - ¢Tiene o ha tenido dolor de cabeza? - ¢Ha tenido tos o dolor para tragar?
- ¢Ha tenido alteracion del gusto o el olfato? ¢Ha tenido irritacion en los ojos? - ¢ Ha tenido dolor muscular?
- ¢Vive bajo el mismo techo con alguien que ha sido diagnosticado de coronavirus los ultimos 14 dias o que tiene un test pendiente?
- ¢Ha tenido contacto con algun enfermo o sospechoso de coronavirus?

1.3.4 Se exigira uso de mascarilla (debe cubrir nariz y boca, estar ajustada y evitar tocarsela), distanciamiento social, toma
de temperatura, sanitizacién de calzado, desinfeccidn de manos.

1.3.5 Deberd dejar datos: nombre, teléfono y direccion en el registro respectivo, para efectos de trazabilidad.
Los docentes y asistentes deberdn auto chequearse antes de ingresar al colegio.
En el caso de visitas y proveedores deberan responder las preguntas en un formulario especial para ello, o desde su
celular por medio de formulario en linea, vinculado a un cédigo QR publicado en oficina de inspectoria, dejando su
nombre y contacto. El encargado recibira la informacién entregada, las chequeard y permitira o no el ingreso segun las
respuestas.
Los estudiantes sdlo podrdn ingresar y salir en horarios establecidos (Circular 2). Cualquier cambio en estos, se
comunicara oportunamente. Deben ser puntuales. La puntualidad es respetar el tiempo y espacio de los demas.
Debemos ser solidarios. Cuidar la salud y la vida es tarea de todos.
Para el ingreso de insumos: Las personas que realizan la entrega o recepcidn, deben utilizar los EPP: mascarilla,
escudo facial, guantes, delantal o pechera y al terminar su labor deberan higienizarse.

1.7.1 Recibir los paquetes y dejarlos en “zona sucia” para su sanitizacion.

1.7.2 Rociar los paquetes con solucién sanitizante.

1.7.3 Marcar la caja con pulmdn verde para control interno.

1.7.4 Quien traslade la caja al lugar de destino debe lavarse las manos antes de tocar la caja y luego llevarla al lugar de

destino y entregarla sin contacto fisico.
1.7.5 Recepcion final: sacar productos, eliminar cajas y envases en bolsas y basureros. Sanitizar cada producto.

2. MPC: Salida de alumnos, colaboradores, apoderados, proveedores e insumos al establecimiento educacional.
2.1 El estudiante debe guardar en su mochila y llevarse todos lo que trajo. (no podra volver a la sala, Circ. 1)
2.2 Salir ordenadamente, respetando protocolos e indicaciones del personal encargado y con distanciamiento social.
2.3 El Apoderado debe retirar puntualmente a su hijo de acuerdo al horario respectivo de salida en la puerta de colegio. El

respeto por tiempos y espacios de los otros es una obligacidn en tiempos de pandemia.

2.4 Higiene y sanitizacion de los espacios comunes y salas de clases por el personal y segun protocolo.

3. MPC!: Higiene de manos
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3.1 Lavado de manos con aguay jabdn. Es la mejor forma cuando las manos estan visiblemente sucias.
Abrir la llave, humedecer manos, aplicar jabdn, frotar y cubrir manos con el jabdn, lavarlas durante 10 a 15 segundos
por todas sus caras, enjuagar con abundante agua, secar las manos.

3.2 Lavado con alcohol gel. La solucidn alcohdlica elimina microorganismos de las manos.
Aplicar la solucion, distribuirla frotando enérgicamente la superficie de las manos hasta que estén secas. (Fuente: CLC)

3.3 Lavado de manos: al salir de la casa, al bajar del transporte, al ingresar al colegio, después de ir al bafio, antes de
comer, después de toser, estornudar o sonarse la nariz, al volver de recreo, antes y después de apoyar a alguien que
necesite ayuda, al salir del colegio.

3.4 Otros: saludo sin contacto fisico y con distanciamiento social, cubrir nariz y boca con antebrazo al toser o estornudar,
utilizar pafiuelo desechable y botarlo al basurero inmediatamente.

4. MPC: Gestién de EPP?
4.1 Cada persona debera tener sus elementos de proteccién personal y los repuestos que sean necesarios. (Circular 1)
4.2 Seguir recomendaciones de uso, limpieza y eliminacion del fabricante.
4.3 Eliminar en basureros con tapa y pedal y bolsa plastica.
4.4 Sefalética educativa en lugares estratégicos.
4.5 Mascarillas: si es reutilizable debe lavarse diariamente, con detergente comun y eliminar en caso de dafio.
4.6 Escudos faciales: desinfectar en un lugar ventilado, antes y después de la exposicidn diaria.

5. MPC: medidas de control de distanciamiento social

5.1 Identificar situaciones donde se puedan generar aglomeraciones: ingreso a salas de clases, bafios, etc.

5.2 Definir medidas para asegurar el distanciamiento fisico de un metro entre personas: turnos, horarios diferidos, sentidos
de circulacion, demarcaciones en pisos, definir y publicar aforos.

5.3 Salas de clases: separacion de puestos dejando un metro entre cada alumno, demarcar en el piso la zona del alumno.

5.4 Sala de profesores, oficinas y/o espacios compartidos: asegurar distancia de dos metros, definir aforo, uso de salas que
queden disponibles, evitar zonas que no tengan ventilacion.

5.5 Definir aforo de bafios.

5.6 Publicar normas de uso de bafios, demarcar lugar de espera con un metro de distanciamiento social.

5.7 Turnos diferidos de recreos, lugares especificos para cada grupo de alumnos, bloquear bancas y juegos infantiles.

5.8 Prohibido compartir alimentos y cualquier utensilio.

6. MPC: Zonas administrativas
6.1 Desinfecte su puesto de trabajo con dispensador de alcohol o sanitizante personal, especialmente donde pueda
haber contacto con otras personas (teclado, mousse, lapices, sillas, mesas de reuniones)
6.2 Cautele distancia de 1 metro para la atencién de personas y ventile la oficina durante y/o después de cada atencién.
6.3 Evite el envio y recepcion de documentos fisicos, promueva lo mas posible el uso de documentos on line.
6.4 Usar alcohol gel para higienizar sus manos después de recibir y manipular documentos o carpetas.

B. Caso sospechoso y contacto estrecho:
1. Sintomas relacionados a COVID-19: temperatura sobre 37,8°C, dolor de cabeza y de garganta, dolor muscular, tos seca,
dificultad respiratoria o dolor de térax, pérdida de olfato y gusto.
2. Contacto estrecho, de una persona con otra confirmada con COVID-19, entre 2 dias antes del inicio de sintomas y 14 dias
después del inicio de sintomas del enfermo, cumpliéndose ademas una de las siguientes condiciones:

¢ 15 min de contacto cara a cara a menos de 1 metro

e Compartir un espacio cerrado por 2 horas o mas

¢ Vivir o pernoctar en el mismo hogar

¢ Trasladarse en un medio de transporte cerrado, a menos de

3. Cuarentena preventiva:
 Informar cuarentena preventiva a Profesor Jefe (alumnos), al jefe administrativo y prevencion de riesgo (funcionarios) por

comunicacion virtual o e-mail (dejando registro).

* Mantenerse en su hogar y no asistir al colegio por 14 dias o lo que disponga el médico.

¢ Si es un alumno, es su responsabilidad mantenerse al dia con el apoyo de profesores y el material a distancia.

 Si es un colaborador, organizar teletrabajo con jefe administrativo y jefe técnico.
4. Considerar que es facil confundir los sintomas con otras afecciones, por ello seguir indicaciones de MINSAL (Fiebre, tos seca,
cansancio y falta de aire) y consulta a médico.

5. Caso sospechoso (sintomdtico) o contacto estrecho:

5.1 Llevar al afectado a “zona de aislamiento” (todos con mascarilla quirdrgica y con desinfeccidon de manos con alcohol gel),
después de atender al “paciente” lavarse las manos, cambiar y desinfectar delantal y EPP y nuevamente lavarse las manos.
5.2 Avisar al apoderado, solicitar su retiro, solicitar concurrencia a centro de salud para test PCR e informar de los resultados
via e-mails (con registro)

5.3 Acompaniar al afectado hasta su retiro, guardando distancia y demds medidas de prevencidn.

5.4 Una vez retirado, debera eliminarse los EPP o desinfectarlos, desinfectar equipos usados, solicitar limpieza y desinfeccién
de la zona de aislamiento por el encargado de ello.

5.5 Dar aviso a Comité de Crisis, Profesor Jefe o jefe administrativo para adoptar medidas que correspondan.

5.6 En caso de confirmarse la sospecha, la persona afectada (si es adulta) o su apoderado (si es menor) debera avisar
inmediatamente al colegio, a los contactos estrechos y mantenerse en cuarentena preventiva.

5.7 Para poder reingresar a las actividades escolares y/o docentes debe haber transcurrido 14 dias, tener y presentar alta
médica.

6. Para los efectos de suspension de clases y definiciones de grupos en cuarentena, se consideraran las definiciones de
MINEDUC-MINSAL: Anexo 3: Protocolo de actuacién ante casos confirmados de COVID-19 en establecimientos
educacionales. El que se publicara simultdneamente con este protocolo.

7. En caso de cuarentena del colegio completo, se dard continuidad académica volviendo al formato de clases full on line.

Bibliografia: MINEDUC-MINSAL Anexo 3 2020, Protocolos de EDUC de 2020, CLC 2020
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Anexo 3: Protocolo de actuacién ante casos
confirmados de COVID-19 en los establecimientos
educacionales

Ministerio de Salud - Ministerio de Educacién

En coso de tener un coso sospechoso se debe alslar a la persona e Inmedlatamente asistir a un centro
aslstencial para tomar el examen PCR correspondiente. En caso de confirmarse uno o mas cascs de
COVID-12 en lao comunidad educativa del establecimiento, se deben seguir las sigulentes Instruccloneas:

Tipo de Riesgo

Una persona que
cohabita (contacto
astrecho) con un
caso confirmado

de COVID-19 que

as miembro de

la comunidad
educativa
{estudiante, docente,
funcionario/a).

Suspensién de Clases

Cuarentena

Debe cumplir con la medida de cuarentena
paor 14 dias, desde |la fecha del dltimo con-
tacto. La circunstancia de contar con un
resultado negativo en un test de PCR para
SARS-CoV-2 no exdmird a la perscna del cum-
plimiento total de la cuarentena dispuesta en
este numeral.

ABRIR LAS ESCUELAS - PASO A PASD - 2021

Estudiante COVID-19
{+) confirmado

que asistié al
aestablecimiento
educacional,

en periodo de
transmisibilidad (2
dias antes del inicio
de sintomas para
caosos sintomadticos
¥ 2 dias antes de la
toma de PCR para
casos asintomdticos)

Se suspenden las clases del
curso completo por 14 dios.

El estudionte afectado debe permanecer en
alslomignto hasta que un madico Indigue qus
puede retomar sus actividades.

Tedas los personas gue son parte del curso
deben permanecer en cuarentena por 14 dias
desde la fecha del attimo contacto.

Tedas aguellas personas gue presenten sin-
tomas compatibles con COVID-19 y/o pasen
a ser caso confirmado deben permanecer en
alslomiento hasta que un madico Indique que

puede retomar sus actividades.

Dos o mas casos
de estudiantes
COVID-19 [+)
confirmados de
diferentes cursos,
que asistieron al
establecimiento
educacionalen
periodo de
transmisibilidad (2
dias antes del inicio
de sintomas para
casos sintomdticos
y 2 dias antes
delatoma de

PCR para casos
asintomdaticeos).

Se debe |dentificar a los po-
tenclales contactos, pudien-
do derlvar en suspenslon de
cursos, niveles, clclos o del
establecimiento completo por
14 dios.

En aguellos recintos educa-
clonales en gue los distintos
niveles estén separados fisi-
camente, en cuanto a patios,
salas de closes, entrada y
salida, comedores, efc; se
podrd mantener las clases
an aguellos niveles gue no se
hayan visto afectodos.

Todas las personas afectodas de la comuni-
dad educativa deben permanecer en cuaren-
tena preventiva durante los 14 dias desds la
fecha del dltimo contacto.

Las personas afectadas y todas aguellas que
presanten sintomas de COVID-12 {+) y/o pasen
a ser un caso confirmade, deben permanecer
aen akslomiento hasto gue un médico Indique
gue pueden retomar sus actividades.

Siun docente,
asistente de la
educacién o miembro
del equipo directivo
es COVID-19 [+)
confirmado.

ABRIR LAS ESCUELAS - PASO A PASD - 2021

Se debe Identificar a los po-
tenclales contactos, pudlen-
do derlvar en suspenslon de
cursos, niveles, ciclos o del
aestablecimiento completo por
1 dios.

Todaos las personas afectados de la comuni-
dad educathva deben permanecer en cua-
rentena preventiva durante la suspensidn de
clases.

Las personas afectadas y todaos aguellas que
presenten sintomas de COVID-19 [+) y/o pasen
a sar un caso confirmado, deben permanecer
en aklomiento hasta gue un médice Indique
gue pueden retomar sus actividades.
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